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स्मरण रहे प्रण अपना 

सच्ची प्रार्थना वही मानी जाती है जो सबुुद्धि और सद्गुण से माांगी 
जाए। सारे जगत के मालिक परमात्मा हमें अच्छी बुद्धि दीजजए। सबसे 
पहिे हम अपने माता-पपता को प्रणाम करें उसके बाद ननत्य क्रिया से 



ननवतृ्त होकर स्नान करें सब प्रभु की पूजा करें। मागथ पर चिे और अपने 
से पढाई करें। 

शब्द अर्थ 

जगदीश--सारे जगत के मालिक परमात्मा 

सुिीश--सबसे अधिक बुद्धिमान, बुद्धिमान को राह ददखाने वािा 

ननमथि----स्वच्छ 

सद्गुण---अच्छे गुणों का समूह 

सन्मागथ---अच्छी राह 

सांकल्प----पक्का इरादा 

व्यसनों--बुरी आदतें 

घणृा---नफरत 

स्वाध्याय----अच्छी बातें अध्ययन करना 

धचांतन--पवचार 


