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मत नाचो भालू दादा 
 

इस कविता में भालू के नाचने की कला का िर्णन ककया गया है।जैसे ही मदारी के डम, डम डम डम डमरू बजने की 
आिाज बच्चों को सुनाई पड़ती है िह झटपट दौड़ ेभालू का नाच देखने के ललए पहुुंच जाते हैं। डमरू की आिाज पर 

धधम‌ धम धधम भालू के पैर उठते और गगरते हैं।भालू का यह नाच बच्चों को बहुत पसुंद आता है और िे उत्साहहत 

होकर भालू दादा से पूछते हैं कक आपने यह नाच कहाुं से सीखा है। तब भालू दादा रोकर अपनी व्यथा बताते हैं।भालू 

दादा कहते हैं जजस ेतुम मेरा नाच समझ रहे हो असल में इसे मैंने गमण तिे पर डमरू की डम डम बजने से सीखा है। 
जैस ेही थक कर मेरे कदम रुक जाते हैं िैस ेही मदारी तिे की आँच बढा देता है और ददण एिुं तकलीफ की िजह से मेरे 

कदम कफर से चलने लगते हैं। भालू की व्यथा सुनकर बच्च ेभािुक हो जाते हैं और स्ियुं को भालू दादा का अपराधी 
समझ कर उनस ेमाफी माुंगते हैं।साथ ही बच्च ेऐसी शपथ लेते हैं कक िह ऐसा नाच नहीुं देखेंगे और मदारी को भी िह 

ऐसा नाच हदखाने के ललए मना करते हैं। 
 

शब्दाथण:- 
आँच-गमी 
क्षमा-माफी 
अपराधी-दोषी 
कसम-शपथ/सौगुंध 

 

पयाणयिाची शब्द:- 

कदम-पैर, पाँि, पग 

भालू- रीछ, ऋक्ष 

मदारी-कलुंदर, नट 

अपराधी-दोषी, कसूरिार 

डमरु-डुगडुगी 
नाच-नतृ्य 

दादा-वपतामह 

 



विलोम शब्द:- 

गगरते×उठते 

रुकते×चलते 

बढना×घटना 
 

कहठन शब्द:- 

धधम 

कदम 
 डमरु 
 मदारी 
आँच 

तिा 
धम्मक 

अपराधी 
क्षमा 
 

 


